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Freizeit

Freizeitverhalten im Wandel? Was junge Menschen heute bewegt
Die Ergebnisse zeigen: Das Internet und die digitale Lebenswelt sind zentrale Bestandteile jugendlicher Freizeit.

Was machst du in deiner Freizeit Top 3 Freizeita_ktiVitéten. gesamt:
und wie oft? téglich/ mehrmals pro Woche e Nutzen sozialer Medien (93 %)
e Musik horen (92 %)

Soziale Medien nutzen und streamen | 93 o ChlIIen und Entspannen (87 %)
Musik horen 92
Chillen, auf der Couch entspannen 87 0 5 0 0
e o Top 5 nicht-mediale Freizeit:
| e Chillen und Entspannen (87 %)
Sport machen 74 o
Umn die Familie kiimmern 67 * Lernen (74 %)
S  sportlichen Aktivitaten (74 %)
Freund*innen treffen 64 p i -~ » °
ermsehschaten - e sich um die Familie kimmern (67 %)
Video- und Computerspiele spielen | 46 ° Freund*innen treffen (64%)
(taglich/ mehrmals pro Woche kumuliert)
0 20 40 60 80 100

Social Media gehort zum Alltag — bei Uber 90 % der Jugendlichen, Heranwachsenden und jungen Erwachsenen.

Nach dem Musik horen ist die zweitwichtigste Beschaftigung, sich mit Freund*innen treffen.

35 % aller befragten Jugendlichen besuchen regelmalig ein Jugendzentrum.



Digitale Medien

WhatsApp, YouTube und Instagram sind die wichtigsten Sozialen Medien

Die Ergebnisse bestatigen die immense Bedeutung digitaler Medien fir die Freizeitgestaltung der jungen Menschen.

“Die Lebensrealitaten junger Menschen sind post digital, d.h. digitale Raume sind allgegenwartig,
eine klare Trennung zwischen online und offline ist nicht mehr moglich.”

(Carina Lange, Referentin Jugendkultur & Medien beim KJR Miinchen-Land)

Wenn du Video oder Computerspiele spielst, machst

Welche digitalen Medien nutzt du? du das eher alleine oder eher mit anderen?
Meistens mit anderen Meistens alleine
Whats App | 93 ‘0 5777% 58,39%
YouTupe | 83 - 40559 5045%
Spotify | /0 42.23% 41,61%
Instagram /0 40
Netflix | 67 30
Snapchat 64
Amazon Prime 53 20
TikTok 48 10
Pinterest 41 0
Disney + 33 2025 2022 2019
0 20 40 60 80 100

Top 10 Gaming




Engagement

Uber die Halfte der Jugendlichen engagieren sich regelmafBig

Engagement junger Menschen im Verlauf der Jahre Engagement in der Freizeit nach Bereichen
/0% 64% 4%
o)
60% S/ % Schule, Ausbildung, Studium ~ Politik
5% 0
50% 47% 29%
° Sportbereich Umweltschutz, Tierschutz
40% 9%
Jugendfreizeitbereich, Rotes Kreuz, Malteser, Johanniter
30% Jugendzentrum
o Pfadfinder*innen
20% 2% Glaubensgemeinschaft
10%
Feuerwehr, Wasserwacht,
0% 12% 24% Technisches Hilfswerk

2025 2022 2019

Das Engagement Jugendlicher ist trotz pandemiebedingter Einbriuche wieder gestiegen und
erreicht 2025 mit 57 % ein erfreuliches Niveau.

Geschlecht und Alter spielen eine untergeordnete Rolle — entscheidender sind Bildungsweg & personliche Motivation.

Jugendliche engagieren sich vor allem dort, wo sie sich zugehorig fuhlen: in Schule, Sport und Freizeit -
getragen von Freude, Interesse und dem Wunsch, Verantwortung zu ubernehmen.



Offentliche Verkehrsverbindungen
Wohnraum

Supermarkt

Verkehrsstrukturen

Sportplatz, Bolzplatz, Sporthalle
Parks, Wiesen, Grunflachen
Vereine, Verbande

Offentliches WLAN
Barrierefreiheit

Offentliche Platze
Einkaufszentrum

Cafes

Kirche, Moschee, Synagoge usw.
Fastfood-Mdglichkeiten
Jugendtreff, Jugendzentrum
Kino

Bioladen, Fairtrade-Laden
ugendparlament, Jungendversammlung
Spielplatze

Skatepark

Shisha-Bar
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Herausforderungen

Mehr als die Halfte:

Stress, schulischer Leistungsdruck und
gesundheitliche Risiken durch Rauchen/ Vapen/
Snus

Grofer Teil:
Finanzielle Unsicherheiten und psychischen
Belastungen

Rund ein Viertel:

Politische Themenfelder wie Rechtsextremismus,
Fake News & Verschworungstheorien oder
Spaltung der Gesellschaft

Weniger:
Strukturelle Probleme, Gewalt und
Diskriminierung

Geschlechtsunterschiede:

Weibliche und diverse Teilnehmende nehmen
mehr Bodyshaming, Psychische Probleme und
Stress wabhr, als mannliche.

Wahrgenommene Probleme im Umfeld

Stress

Druck gute Noten zu haben

Rauchen

Vapen, Dampfen

Inflation

Alkohol

Psychische Probleme
Rechtsextremismus

Cannabis

Finanzielle Sorgen

Mobbing

Fake News & Verschworungstheorien
Spaltung der Gesellschaft

Keine Freund*innen

Krieg / Terror

Kriminalitat

Zu kleines Zimmer / Wohnung / Haus
Diskriminierung wegen Herkunft/Hautfarbe
CoronaFolgen

Kein eigener Wohnraum
Medikamentenmissbrauch

Gewalt zu Hause

YA
e 54 %

e 53 %
I 52 %

e 4.4 %

e 39%
e ? 8%
I 26 %
I 2 5%
I 2 4%
e 2 4%
I 22 %
I 2 | %
I 2 0%
I 18%
I 17 %
VA
e 1 3%

e 1%

e 3%
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Welche Werte sind Jugendlichen wichtig?

Frieden 86%
Sicherheit 79%
Familie 79%
Freunde 78%
Menschlichkeit/Antidiskriminierung 71%
Demokratie 69%
Gleichberechtigung 68%
Faire Arbeitsbedingungen 67%
Finanzielle Sicherheit 64%
Wohnen 64%
Gute Rente spater 56%
Blick in die Zukunft 55%
Bewegung & Sport 54%

Frieden, Familie und Sicherheit sind die wichtigsten Werte.

Demokratie, Arbeit und Geld sind bedeutsam.

BNE und Barrierefreiheit sind im breiten Bewusstsein.

Religion und Tradition spielen eine geringere Rolle.

13% 1%
17% 2%
16% 4%
19% 2%
24% 2%
22% 4% Geschlechtsunterschiede:
25% 4%
289% 29 divers: Gleichberechtigung,
31% 3% Menschlichkeit, Frieden
30% 4% . : : .
. weiblich: Sicherheit, Frieden
33% 7%
35% 5% mannlich: Wirtschaftlichkeit
_— 5% (gute Rente) und Tradition

(Heimat)

Integration, Inklusion, Politik

werden von rund 40 % als wichtig eingestuft,
vergleichsweise selten als sehr wichtig. Weniger
emotionale Verankerung der Themen.




Politische Selbstverortung junger Menschen

Mitte Grine
Eher rechts
Eher links BSV(\;
1%
Linke &=—— s AFD
Rechts 17 o/o 5 0/o
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Wer hort zu? Vertrauen 1st Familiensache

77 % der Jugendlichen fuhlen sich aus Schule, Verein/ Verband und
von ihren Familien sehr ernst/ eher Jugendzentrum bewegen sich im
ernst genommen. Mittelfeld.

Dies zeigt: Je naher die Ebene am eigenen Alltag, desto eher fiihlen sich junge Menschen

ernst genommen — abstrakte Ebenen werden als weniger wirksam erlebt.

= CDU/CSU

20 %

Freie Wahler

Sonstige

Rund 57 % geben an, sich von dieser
Gruppe nicht oder eher nicht ernst
genommen zu fuhlen.



Zwischen Hoffnung und Sorge: Wie Jugendliche 1n die Zukunft blicken e‘

Die Mehrheit der Jugendlichen blickt eher
zuversichtlich in die Zukunft (57 %).

Bundesweit zeigt die Shell-Jugendstudie ein
ahnliches Bild — trotz Sorgen um Krieg und
Wirtschaftskrise tberwiegt der Optimismus.

2019 2022 2025

Was i1st jugendlichen 1n der Zukunft wichtig

Gesundheit, sichere Arbeit und soziale Bindungen sind die Top-Prioritaten junger Menschen im Landkreis Munchen.
Selbstverwirklichungsthemen wie Bildung und Verantwortung sind relevant, aber weniger gewichtet als materielle Sicherheiten.

Trotz Sorgen blicken viele Jugendliche hoffnungsvoll in die Zukunft und mochten sich gesellschaftlich einbringen.



Bildung wird besonders geschatzt,
wenn sie mit Spal und positiver
Erfahrung verbunden ist.

Personliche Relevanz,
Alltagswissen und Selbstentfaltung
sehen im Vordergrund.

Neues Schulfach?

Alltagskompetenzen
Soziale Kompetenzen

Steuern und Finanzen

Wenn du an Bildung denkst, wie wichtig

sind dir folgende Dinge? Sehr wichtig Wichtig
Spal 99
FUr mein eigenes Leben lernen 96
Pers. Weiterentwicklung | 99
Kreativitat 84
Projektarbeit 87/
Polit. Bildung 83
Selbststandiges Lernen | 88
Hoher Bildungsabschluss 81
Fort- und Weiterbildung 88
0 20 40 80 100
Gesundheit/gesunde Ernahrung/Fitness Politische Bildung
Psychologie Selbstliebe/mentale Gesundheit

Social Media und K|

LGBTQ-Bildung



| Handlungsempfehlungen |

fur
Fachkrafte der Jugendarbeit

» Digitale Lebenswelt ernst nehmen: Angebote
sollen digitale Medien integrieren und
reflektieren

e Raum fiir Rickzug und Begegnung schaffen:
Jugendliche schatzen Orte mit sozialer Nahe,
Offenheit und Naturerlebnis

e Psychosoziale Unterstiitzung ausbauen:
Resilienz fordern, soziale
Handlungskompetenz starken

e Partizipation fordern: Jugendliche wollen sich
einbringen — Beteiligungsformate gestalten

e Bildung neu denken: Praxisnahe,
lebensweltorientierte und in die Zukunft
gerichtete Lernangebote schaffen

fur

Politiker*1nnen auf Kommunalebene

Jugend ernst nehmen: Vertrauen in Politik
starken, durch echte Beteiligung und
transparente Kommunikation

Freizeit- und Begegnungsraume ausbauen:
Besonders in landlichen Regionen

Digitale Infrastruktur verbessern: Zugang
zu digitalen Angeboten ist ein zentrales
Bedurfnis

Ehrenamt fordern:
Unterstitzungsstrukturen fir freiwilliges
Engagement starken

Mobilitat sichern: Gute Erreichbarkeit von
Bildungs-, Freizeit- und
Beratungsangeboten gewahrleisten




Herzlichen Dank

allen Teillnehmer*innen!

dem Schirmherrn!
e Landrat Christoph Gobel

den Sponsoren fiir das Gewinnspiel!

e Bavaria Filmstadt

e Wildfreizeitpark und
Waldsellgarten Oberreith

e Your City Quest

e ADAC Sudbayern e.V.

e OBEN OHNE Open Ailr

& allen anderen Unterstiitzer*innen!

Stimme
der Jugend

Landkreis
Miinchen




